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ผลติภณัฑอ์าหารส าเร็จรูป (packaged food) ทกุชนิดตอ้งผ่านการประเมนิอายุการเก็บรกัษา (shelf life) นอกจาก     

การแสดงวนัหมดอายุบนฉลากจะเป็นขอ้บงัคบัทางกฎหมายในดา้นความปลอดภยัของอาหาร อายุการเก็บอาหารเป็ น

สิง่จ  าเป็นในการก าหนดแผนการตลาดและการกระจายสนิคา้ทีม่คีวามส าคญัในการท าใหผ้ลติภณัฑป์ระสบความส าเร็จ  

เชงิพาณิชยไ์ด ้การประเมนิอายุทีส่ ัน้เกินกว่าความเป็นจริงอาจท าใหส้นิคา้เสยีโอกาสทางการคา้เนื่ องจากอายุส ัน้เกินกว่า

กระบวนการตลาดหรือการกระจายสนิคา้ สนิคา้จะถูกตีคืนเมื่อใกลว้นัหมดอายุท  าใหสู้ญเสยีท ัง้ราย ไดแ้ละทรพัยากร

อาหาร อย่างไรก็ตามการประเมนิอายุทีย่าวเกินความเป็นจริง รวมถงึการกระจายและเก็บสนิคา้ทีส่ภาวะผิดไปอาจท าให ้

ผูบ้ริโภคซื้อสนิคา้ดอ้ยคุณภาพก่อใหเ้กิดความเสี่ยงต่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภคสูญเสยีความภกัดีของผูบ้ริโภค      

ต่อผลติภณัฑ ์(customer loyalty) และไม่กลบัมาซื้อสนิคา้ทีผ่ลติจากผูป้ระกอบการเดยีวกนัอกี ดว้ยว่าปจัจบุนัผูบ้รโิภค

ใฝ่หาความรูใ้ส่ใจต่อสุขภาพและนิยมความหลากหลาย ประกอบกบัสนิคา้ตวัเลอืกในตลาดผลติภณัฑอ์าหา รที่มเีพิ่ม     

ขึ้นมาก

อายุการเก็บของผลติภณัฑอ์าหารส าเร็จรูป คือ ระยะเวลาทีผ่ลติภณัฑม์คีุณภาพอยู่ในเกณฑ์ ทีย่อมรบัไดภ้ายใต ้

เงื่อนไขการเก็บรกัษาที่ระบุไวอ้ายุผลิตภณัฑจ์ึงแปรผนักบั 3 ปจัจยัหลกัคือ ผลิตภณัฑอ์าหาร บรรจุภณัฑ ์และ      

สภาวะการเก็บรกัษา การประเมนิอายุผลติภณัฑอ์าหารส าเร็จรูป มหีลายวธิี เช่น literature study, end-point study

และ storage test แต่ละวธิีมขีอ้ดแีละขอ้เสยีแตกต่างกนั ในดา้นความแม่นย าระยะเวลา และงบประมาณที่ ใชโ้ดยการ     

ศึกษาเสถยีรภาพของผลติภณัฑอ์าหารดว้ยวธิ ีstorage test เป็นวธิทีีใ่ชใ้นการประเมนิและยดือายุการเก็บของผลติภณัฑ์

อาหารไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด สามารถออกแบบใหท้  านายไดใ้นระยะเวลาจ ากดัเพือ่ใหท้นัต่อก าหนดการเปิดตวั

สนิคา้ นอกจากนี้ยงัสามารถน าขอ้มูลมาวเิคราะหโ์ดยใชแ้บบจ าลองคอมพวิเตอรเ์พือ่ท  านายอายุการเก็ บในกรณีทีม่กีาร

เปลีย่นแปลงปจัจยัต่างๆ ทีเ่กี่ยวกบัผลติภณัฑอ์าหาร เช่น บรรจภุณัฑ ์สภาวะการเก็บรกัษา องคป์ระกอบของอาหาร เพือ่

ประโยชนใ์นการยดือายุการเก็บอาหารหรอืพฒันาผลติภณัฑอ์าหารใหม่ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ

ก าหนดการ
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หวัขอ้บรรยาย 

- Pre-test ก่อนเรยีน

- นิยาม หลกัการและความส าคญัของอายุการเก็บอาหาร (Shelf-life)

- การค านวณอายุการเก็บอาหารโดย Controlled storage test และ Accelerated shelf-life test

- การค านวณอายุการเก็บอาหารโดย Food-Package Model ส าหรบัผลติภณัฑท์ี ่Shelf-life indice 

ไดแ้ก่ Moisture absorption และ Oxidation

- กฎหมายทีเ่กี่ยวขอ้ง

- กรณีศึกษา

- Post-test หลงัเรยีน

หลกัสูตรนี้ มุ่งใหผู้เ้ขา้อบรมสามารถประมาณอายุการเก็บรกัษาของผลติภณัฑ ์ดว้ยหลกัการค านวณอายุ

การเก็บรกัษา 2 วธิี ไดแ้ก่ การค านวณโดยองิการเปลีย่นแปลงของคุณสมบตัขิองผลติภณัฑใ์นระหว่างการศึกษา 

และการค านวณโดยองิปฏสิมัพนัธข์องอาหารและบรรจภุณัฑ ์และยงัสอดแทรกความรูด้า้นต่าง ๆ เช่น กฎหมายที่

เกี่ยวขอ้ง เอาไวด้ว้ย 

หากเรยีนหลกัสูตรนี้ ท่านจะไดท้  า workshop แบบจบัมอืท า และท่านยงัสามารถน าขอ้มูลจากบริษทัของ

ท่านมาเป็นกรณีศึกษาในหอ้งสมัมนา เพือ่ใหว้ทิยากรช่วยแนะน าขอ้คดิเหน็ต่างๆได ้
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- ผูท้ีป่ฏบิตังิานในโรงงานอตุสาหกรรมอาหารทกุขนาด

- ผูท้ีด่  าเนินธุรกจิเกี่ยวกบัการวเิคราะหอ์ายุการเก็บรกัษาของผลติภณัฑ ์ท ัง้ทีเ่ป็นอาหารหรือไม่ใช่อาหาร 

- อาจารย ์นกัศึกษา และบคุคลท ัว่ไปที่

- ผูท้ีไ่ดผ่้านการเรยีนหลกัสูตร PKG101 หรอื Food Packaging ทีเ่กี่ยวขอ้ง และตอ้งการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการน าความรู ้     

ทีม่มีาใชใ้นการประมาณอายุการเก็บรกัษาของผลติภณัฑด์ว้ยวธิคี  านวณ 

- ตอ้งผ่านการท า Pre-Test กอ่นเขา้ร่วมการอบรม

คณุสมบตักิบัผูเ้ขา้อบรมดงัน้ี
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เรยีนหลกัสูตรน้ีไดอ้ะไร
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